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       Почему особенно часто болеют дети раннего и дошкольного возраста? 

 

Среди объективных, лежащих на поверхности причин - незрелая 

иммунная система, встреча с большим количеством разнообразных 

возбудителей болезней. 

С другой стороны – дети, не имея достаточно слов в запасе, 

начинают говорить телом. Поэтому жизненно важно говорить с ребёнком, 

пока он сам не владеет речью, и развивать его речь, как только он 

начинает учиться говорить сам. Причем говорить не только об 

окружающем его мире, но и о нем самом, называя ему его чувства, 

состояния, уча их распознавать: «Ты сейчас обиделся. Ты устал. Ты очень 

огорчён, что мама ушла. Ты разозлился на брата». 

Особенно важно принятие чувств ребенка, какими бы 

«нехорошими, неправильными» они нам не казались. Человек имеет 

право испытывать любые чувства, это не говорит о том, что он плохой. 

Чаще всего достаточно бывает только признать наличие какого-либо 

негативного чувства, чтобы оно потеряло свою актуальность. Но если, к 

примеру, агрессивные чувства ребенка не признаются окружающими 

взрослыми и не осознаются им самим, то агрессия может направляться на 

внешние объекты – и тогда ребенок ломает игрушки или дерётся со 

сверстниками в детском саду. Или, как вариант, агрессия направляется 

ребёнком на себя, и тогда возникает болезнь. 

Нередко дети, особенно раннего возраста, следуют 

бессознательному желание матери или того, кто её заменяет. При этом 

сознательно мама хочет совсем другого. Конечно, она хочет, чтобы 

ребёнок был здоров и вообще никогда не болел. Но на работу завтра ей 

идти не хочется, и ночью у ребёнка поднимается температура, и назавтра 

она действительно не может никуда идти. На сознательном уровне она 

переживет за ребенка, она, безусловно, огорчена, и её планы меняются, но 

её бессознательное желание удовлетворено. 

У болезни часто бывает вторичная выгода. Начавший часто и 

тяжело болеть после рождения младшего брата или сестры ранее 

здоровый ребёнок получает-таки большую порцию любви и внимания, 

беспокоящейся о нем матери. При этом лишает младшего родительского 

внимания на какое-то время – пока она занята старшим (водит по врачам, 

проводит ему лечебные процедуры).  

Возможно болезнь – это внешнее выражение, форма внутренней 

проблемы. Это только способ, которым пользуется жизнь, чтобы сказать 

нам, что где-то неладно. 

Таким образом, чтобы дети не болели нужно: 

Говорить с ребёнком в любом возрасте, независимо от того, может 

ли он нам ответить. 

Обучать ребёнка различать и называть свои чувства, а для этого 

уметь это делать самому. 



Следить за своими мыслями, задумываться о своем истинном 

желании. 

Наблюдать и анализировать ситуации, когда ребёнок заболевает. 

При частом повторении случаев заболевания, развитии хронических 

болезней с частыми обострениями, в случаях болезненных симптомов, 

когда при традиционном медицинском подходе не находится причина, 

обращаться к специалисту, работающему с психосоматической сферой 

(психотерапевт, психоаналитик, психолог). 

Наша жизнь пронизана отношениями, а как говорила Франсуаза 

Дольто: «И здоровье, и болезнь – это результат межличностных 

отношений, связей, складывающихся у детей со взрослыми и у взрослых с 

детьми. Необходимо работать над пониманием и оздоровлением этих 

связей». 

Если ребенок недополучает любви, внимания родителей, он начинает 

болеть. Тогда с ним носятся, о нем заботятся. Он получает внимание, 

только весьма специфично окрашенное. Малыш быстро понимает, что, 

болея, становится хозяином положения. Теперь он представляет ценность 

для родителей. Иногда, если ребенок не только часто болеет, но и 

проявляются другие симптомы неблагополучия, его отводят к психологу 

или психотерапевту. Однако, обратиться за помощью, за советом 

необходимо, в первую очередь, родителям. Болезни маленького человечка 

- результат их психологического неблагополучия, особенно матери. Если 

мама несчастна, ребенок вряд ли будет здоров. Родители, занятые собой, 

своими переживаниями, конфликтами, проблемами, отсутствие душевного 

тепла пытаются компенсировать внешней заботой. Кормят, одевают, водят 

по врачам, а другого дать не могут. Известно, что детские травмы для 

психики - самые опасные. Все наши взрослые проблемы, комплексы, 

фобии родом из несчастливого детства. Если в детстве нас не "долюбили" 

родители, потом мы всю жизнь будем требовать повышенного внимания от 

окружающих, сомневаться в себе и не доверять близким. Дальнейшие 

проблемы - зависимость от компьютерных игр, алкоголизм, наркомания и 

т.п. Понятно, что ни одна мать не пожелает всего этого своему ребенку, 

происходит все по недомыслию, неспособности жить по-другому. А вдруг 

и вправду ваш малыш не вылезает из болезней, потому что вы несчастны, 

недовольны собой и своей жизнью?  

Болеть наши дети всё равно будут, и это нормально. Это проявление 

их адаптации к жизни в нашем непростом мире. И, наверное, не стоит так 

уж оберегать их от всех опасностей.  Но ребёнок не должен болеть часто и 

с осложнениями. И хорошо бы сделать так, чтобы в результате ребёнок 

стал сильнее, приобрел опыт (в случае болезни – например, 

иммунологический), который будет его защитой при следующей встрече с 

болезнетворным возбудителем. 

 


